VSK-Geschaftsstelle ® Kastanienweg 21 ¢ 66386 St. Ingbert

Alle Vorsitzende/innen, Sitzungsprasidenten/in-
nen, Moderatorinnen, Vereinsprasidentinnen,
Rednerinnen unserer Mitgliedsvereine

St. Ingbert, den 19.06.2024

Weiterbildung:
Professionelle Biihnenprdsenz: Das Training macht den Unterschied.
Fiir alle Sitzungsprasidentinnen, Rednerinnen und Vereinsprasidentinnen 2024

BUHNENPRASENZ —WICHTIGE PUNKTE UM IM RAMPENLICHT GUT AUSZUSEHEN

Du stehst schon viele Jahre auf der Biihne, willst dich aber mit anderen zu deinen Starken,
Schwachen oder Problemen einmal austauschen?

Vielleicht hast Du dir schon immer gedacht, dass du auch einmal den ganzen Abend als Sitzungs-
oder Elferratsprasident bzw. Moderatorin auf der Blihne stehen willst, aber gar nicht genau
weilst, wie man diese Rolle angehen soll?

Oder du willst einfach dein vorhandenes Potential verbessern bzw. optimieren und ein paar
neue Tricks und Sichtweisen von erfahrenen Referenten mitbekommen? Du mdchtest deine
Stimme, Phonetik und Lautstdrkenreglung an den richtigen Stellen optimal einsetzen?

Dann bist du bei uns genau richtig! Beim Seminar fiir alle Akteure des ,gesprochenen Wortes”
des VSK!

Unsere sehr erfahrenen Sitzungsprasidenten Stefan Regert (VSK Prasident) und Bernd Miihlen
(VSK Regionalvertreter) bringen Euch das Basiswissen fiir diese Themen praxisorientiert ndher.

Haltung, Mimik, Gestik — ZEIGE WAS DU SAGST und es wird EIN MEHRWERT....

Ein weiterer Themenpunkt ist die Kérperhaltung, Kérpersprache, Mimik und Gestik in Zusam-
menhang mit dem von Dir gesprochenen Wort. Unser Referent Joachim Moser (langjahriger
Moderator und Bittenredner), ist ein Fachmann, wenn es darum geht das gesprochene Wort
mit Kérper und Mimik zu unterstreichen. Hierbei ist es egal ob es um eine Ehrung, Festrede, An-
/Abmoderation oder um einen unterhaltsamen Vortrag geht — das Gesamtbild ist entscheidend.
Im Praxisteil ist sein Augenmerk auf diese Punkte ausgerichtet.

Zielgruppe:
Alle mannlichen, weiblichen und diversen Sitzungs- und Elferratsprasiden, Moderatoren und

Vereinsprasiden sowie Redner der Gesellschaften und Vereine, die dem VSK angeschlossen
sind.

Veranstaltungszeitpunkt:
Samstag, 14.09.2024, 09:00 — 15:30 Uhr
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Referenten: JERBANp
Stefan Regert, Prasident des VSK, Sitzungsprasident der Saarlandischen
Narrenschau, langjahriger Sitzungsprasident der KG 1897 Wadern.

Bernd Miihlen, Regionalvertreter Merzig-Wadern des VSK, langjahriger
Sitzungsprasident der Regionalkappensitzung Merzig-Wadern und Theater-
regisseur (Amateurtheater).

Joachim Moser, Sprecher des Ausschusses Aus- und Weiterbildung im VSK,
langjahriger Biittenredner und Moderator.

Inhalte:

- Sprechtraining (Sprechen, Rhetorik, Atmung, Standing)

- Freiraum fiir Praxisibungen und Diskussion

- Die Rolle des Elferrats- und Sitzungsprasidenten, der Elferrdte und Bihnenhelfer
(Welche Aufgaben haben sie? Was sind deren Funktionen bei der Sitzung? Wie wird man sei-
ner Rolle gerecht? Was erwartet das Publikum?)

- Die Programmzusammenstellung und das optimale Zeitmanagement (Wie setze ich meine Pro-
grammpunkte optimal zusammen? Was sollte ich vermeiden? Was sind DO’s und DONT’s?)

- Die Vorbereitung auf eine Kappensitzung (Wie bereite ich mich auf die Sitzung vor? Was muss
ich vom Programm und den Akteuren wissen?)

- Moderationstexte: Ansage- und Verabschiedungstexte, Tipps in der Umsetzung

- Die Abstimmungen mit den Akteuren / der Musik und der Veranstaltungstechnik (Wer braucht
welche Informationen?)

- Umgang mit ,,Paniksituationen” wahrend der Veranstaltung

Veranstaltungsort:
Geschéftsstelle des Verbandes Saarlandischer Karnevalsvereine e.V.
Kastanienweg 21, 66386 St. Ingbert, Telefon: 06894/1660355

Anmeldungen:
Anmelden kann sich jeder direkt bei unserer Geschaftsstelle mit dem beigefligten Anmeldebo-

gen. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Bitte maximal 2 Personen pro
Verein.

Teilnahmegebiihren:
Die Kosten betragen 25 Euro pro Teilnehmer. Darin enthalten sind Verpflegung (Kuchen,
warmes Mittagessen), Kaffee und Kaltgetranke wahrend des Seminars.

Wir freuen uns auf jeden einzelnen von Euch!
Fiir den Ausschuss Aus- und Weiterbildung

Mit narrischen GriRen

oachim Moser
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JERBANp

Bitte bis zum 09. September 2024
an die VSK-Geschaftsstelle zuriicksenden.
Mail: Info@vsksaar.de oder

Fax: 06894 / 1660337

ANMELDUNG

Hiermit melden wir verbindlich an:

Weiterbildungskurs: Professionelle Biihnenpriasenz: Das Training macht den Unterschied

Name der Gesellschaft:

Name Teilnehmer/in:

Name Teilnehmer/in:

Gewadhlter Termin:
Samstag, 14.09.2024, 09:00 Uhr

Wir bitten die Anmeldung bis spatestens 09.09.2024 an die VSK-Geschaftsstelle zuriickzu-
senden. Die Anmeldegebiihr Gberweisen Sie bitte auf nachstehendes Konto, insofern die
Geschéftsstelle lhnen die Teilnahme bestétigt hat:

Verband Saarlandischer Karnevalsvereine

IBAN DE45 5945 0010 1011 0888 10

BIC SALADE51HOM

Verwendungszweck: 2. Bilhnenpradsenz 2024 und Name der Gesellschaft

Hinweis:
Die Teilnahme am Seminar ist nur moglich, wenn die Teilnahmegebiihr auf dem Konto des
VSK eingegangen ist.

Datum/Unterschrift/Stempel des Vereines




