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Verband saarländischer Karnevalsvereine e. V. 
 
 
 
Verband Saarländischer Karnevalsvereine, Kastanienweg 21, 66386 St. Ingbert 
 
 
 

An alle  
Mitgliedsvereine, Trainer/Innen,  
Präsidium, Jugend und Ausschüsse 
 
 
Liebe Karnevalsfreunde, 
 
auch für das Jahr 2024 hat der Tanzturnierausschuss in Verbindung mit dem 
Schulungsteam des BDK für unsere Trainerinnen und Trainer Schulungen 
zusammengestellt.  
 

 04.05.2024 Fortgeschrittene Gardetanz (FSG), Beginn 09:00 Uhr, Ende 18:00 Uhr 
Michaelshalle, Pastor-Woll-Weg 1, 66809 Nalbach 
 

 05.05.2024 Fortgeschrittene Schautanz (FSS), Beginn 09:00 Uhr, Ende 18:00 Uhr 
Michaelshalle, Pastor-Woll-Weg 1, 66809 Nalbach 

 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über das Onlineportal des BDK. Alle anderen 
Anmeldungen können nicht berücksichtig werden. Teilnahmeberechtigt sind alle 
Aktiven oder Trainer/innen ab 16 Jahren, die in den letzten zwei Jahren an den 
Grundschulungen Garde/Schautanz teilgenommen haben. Diese Daten müssen im 
BDK-Meldeportal hinterlegt sein. 
 
Der Anmeldeschluss ist der 15.04.2024 
 
Bei Abmeldungen nach Meldeschluss ist eine Rückerstattung von Schulungsgebühren 
nicht möglich. Änderungen an den gemeldeten Personen (Name etc.) können nur bis 2 
Tage vor Schulungsbeginn im Portal vorgenommen werden. 
 
Absagen zu angemeldeten Schulungen sind am Schulungstag an Anja Kreuser 
0177/6680538 oder Kathrin Schwer 0163/7161287 zu richten 
 
Bitte überweisen Sie den Betrag nach der Anmeldebestätigung unter Angabe des Vereins 
sowie des Schulungsteilnehmers auf folgendes Konto: 
Verband saarländischer Karnevalsvereine, IBAN DE 45 59450010 1011088810 
 
Mitzubringen sind: Trainingssachen, Isomatte/Handtuch sowie Schreibunterlagen  
 

WICHTIG: An diesen Tagen ist Selbstverpflegung 
 
 
Wir freuen uns auf euch. 
 
Euer Tanzsportausschuss des Verbandes Saarländischer Karnevalsvereine e. V. 
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Trainerschulungen 2024 
 

 

 Fortgeschrittene Gardetanz (FSG) am 04.05.2024 
 

Beginn 9.00 Uhr (Anmeldung bis 8.45 Uhr abschließen) 
Dieser Kurs besteht ausschließlich aus einem praktischen Teil. 
Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 35 Personen begrenzt 
Voraussetzung ist der Nachweis der Teilnahme an der GSG 
Eine aktive Teilnahme ist erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. 
 
Inhalte: 
- Allgemeines Aufwärmtraining 
- Schwierigkeitsgrad – Vertanzen von Schwierigkeiten 
- Schrittvielfalte (leichte und schwere Schritte, Variationen, Kombinationen) 
- Choreographie (Erarbeiten einer Choreographie, Visualisierung einer Musik, kreative 

Gestaltung des Gardetanzes) 
 

Gebühren: 
Pro Person: 60,00 €  

 
 

 Fortgeschrittene Schautanz (FSS) am 05.05.2024 
 
Beginn 9.00 Uhr (Anmeldung bis 8:45 Uhr abschließen) 
Dieser Kurs besteht ausschließlich aus einem praktischen Teil. 
Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 35 Personen begrenzt 
Voraussetzung ist der Nachweis der Teilnahme an der GSS 
Eine aktive Teilnahme ist erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 15 Personen. 
 
Inhalte: 
- Allgemeines Aufwärmtraining 
- Tanzstils wie folkloristisch, humoristisch, modern 
- Elemente des karnevalistischen Schautanzes 
- Aufbau eines Schautanzes 
- Requisiten und Kostümveränderung 

 
 

Gebühren: 
Pro Person: 60,00 €  
 

 


